
  



 

Worauf kommt es bei der 

dauerhaften 

Haarentfernung an?  
Daran erkennst du seriöse Anbieter 

Die dauerhafte Haarentfernung ist ein Thema, das viele 

Menschen beschäftigt. Egal ob aus kosmetischen oder 

medizinischen Gründen – der Wunsch nach einer langfristigen 

Lösung für unerwünschte Körperbehaarung ist groß. In diesem 

Whitepaper werden die verschiedenen Möglichkeiten der 

dauerhaften Haarentfernung beleuchtet und die Vor- und 

Nachteile aufgezeigt. Zudem wird erläutert, worauf es bei der 

Wahl eines Anbieters ankommt und warum die Beratung eine 

entscheidende Rolle spielt. 

 

Hairless Skin konnte sich in den letzten Jahren als einer der 

führenden Anbieter auf dem Markt etablieren. Dies ist zum 

einen auf die erstklassigen Behandlungsgeräte, zum anderen 

aber auch auf das kontinuierlich geschulte Personal 

zurückzuführen. Während sich einige Kosmetiker nur mit 

gefährlichem Halbwissen an die Haarentfernung bei ihren 

Kunden wagen, setzt Hairless Skin auf eine 100%-ige 

Spezialisierung. Bevor wir jedoch näher auf Hairless Skin 

eingehen, lassen Sie uns zunächst die Möglichkeiten der 

dauerhaften Haarentfernung betrachten. 

Methoden der dauerhaften 

Haarentfernung 

Es gibt verschiedene Methoden, um Haare dauerhaft zu 

entfernen. Wichtig dabei ist, dass die bloße Entfernung der 

Haare von der Hautoberfläche nicht zwangsläufig bedeutet, 

dass diese auch an der Wurzel entfernt wurden. In der 

folgenden Abbildung erkennen Sie ganz links ein unrasiertes 

Haar. Das zweite von links zeigt ein rasiertes Haar und ganz 

rechts ein vollständig entferntes Haar, inklusive Zerstörung der 

Haarwurzel. Erst wenn die Wurzel entfernt ist, kann man von 

einem dauerhaften Ergebnis sprechen. 

 

 
 

 Im Folgenden werden die gängigsten Verfahren sowie ihre 

Vor- und Nachteile vorgestellt. 

  



 

Waxing und 

Sugaring 

Beim Waxing und Sugaring 

werden die Haare mitsamt der 

Wurzel entfernt. Dafür wird 

entweder heißes Wachs oder 

eine Zuckerpaste auf die Haut 

aufgetragen und anschließend 

abgezogen. 

 

Vorteile Nachteile 

➔ Haare wachsen 

langsamer nach 

➔ Einfach selbst 

durchzuführen 

➔ Schmerzhaft 

➔ Nur für kleinere Areale 

geeignet 

➔ Keine dauerhafte Lösung 

(Haare wachsen nach 

einigen Wochen wieder 

nach) 

 

 

 

 

 

 

Nadelepilation 

Bei der Nadelepilation wird eine dünne Nadel in den 

Haarkanal eingeführt und die Haarwurzel durch einen 

elektrischen Impuls verödet. Anschließend wird das Haar mit 

einer Pinzette entfernt. 

 

Vorteile Nachteile 

➔ Sehr effektiv und 

dauerhaft 

➔ Auch für helle Haare 

geeignet 

➔ Schmerzhaft 

➔ Zeitaufwändig (nur für 

kleine Areale geeignet) 

➔ Erfordert geschultes 

Personal 

➔ hohe Kosten 



 

 

 

 

 

Laser- 

und Lichtbehandlungen 
Laser- und Lichtbehandlungen nutzen die Absorption des 

Lichts durch das Melanin in den Haarwurzeln, um diese zu 

zerstören. Dabei kommen verschiedene Technologien wie 

Diodenlaser, Alexandritlaser, Nd:YAG-Laser und IPL (Intense 

Pulsed Light) zum Einsatz. 

 

Vorteile Nachteile 

➔ Effektiv und dauerhaft 

➔ Für größere Areale 

geeignet 

➔ Relativ schmerzarm 

➔ Mehrere Behandlungen 

nötig 

➔ Nicht für alle Haut- und 

Haartypen geeignet 

➔ Erfordert geschultes 

Personal 

Der Goldstandard: Nd:YAG- und 

Alexandritlaser 

Wenn es um die dauerhafte Haarentfernung geht, gelten die 

Nd:YAG- und Alexandritlaser aktuell als Goldstandard. Diese 

Technologien bieten eine Reihe von Vorteilen gegenüber 

anderen Verfahren. 

Nd:YAG-Laser 

Der Nd:YAG-Laser (Neodym-dotierter Yttrium-Aluminium-

Granat-Laser) arbeitet mit einer Wellenlänge von 1064 nm und 

ist besonders für die Behandlung dunkler Hauttypen geeignet. 

Dank der tiefen Eindringtiefe können auch tiefliegende und 

fest verankerte Haare effektiv entfernt werden. Der Nd:YAG-

Laser funktioniert nach dem Prinzip der selektiven 

Photothermolyse, bei dem Licht verwendet wird, um einen 

spezifischen Bereich zu erwärmen und so eine gezielte 

Zerstörung herbeizuführen. 

 

Vorteile Nachteile 

- Geeignet für dunkle Hauttypen 

(Hauttyp IV-VI) 

- Hohe Eindringtiefe 

- Geringere Streuung des 

Laserlichts 

- Kürzere Impulsfolgen möglich 

- Kann bei unsachgemäßer 

Anwendung weiße Flecken auf der 

Haut verursachen 

- Mehrere Sitzungen erforderlich 

 



 

Alexandritlaser 

Der Alexandritlaser arbeitet mit einer Wellenlänge von 755 

nm und ist besonders effektiv bei hellen bis mittleren 

Hauttypen. Er wird nicht nur zur Haarentfernung, sondern 

auch zur Behandlung von Pigmentflecken und zur 

Tattooentfernung eingesetzt. Der Alexandritlaser ist bekannt 

für seine Präzision und Schnelligkeit.. 

 

Vorteile Nachteile 

➔ Sehr effektiv bei hellen bis 

mittleren Hauttypen 

➔ Schnelle Behandlung 

➔ Vielseitig einsetzbar 

(Haarentfernung, 

Pigmentflecken, 

Tattooentfernung) 

➔ Integrierte Kühltechnik für 

schmerzfreie Behandlung 

➔ Nicht geeignet für sehr 

dunkle Hauttypen 

➔ Nicht wirksam bei sehr 

hellen oder grauen 

Haaren 

➔ Mehrere Sitzungen 

erforderlich 

➔ Hohe Kosten 

Führende Hersteller:  

Lutronic und Candela 

Führende Hersteller wie Lutronic und Candela bieten 

leistungsstarke und zertifizierte Geräte dieser Technologien 

an, die höchsten Sicherheits- und Qualitätsstandards 

entsprechen. 

Lutronic 

Lutronic ist bekannt für den Clarity II 

Laser, der sowohl mit Alexandrit- als 

auch mit Nd:YAG-Technologie 

arbeitet. Der Clarity II bietet eine 

hocheffektive und schmerzfreie 

Haarentfernung und ist für alle 

Hauttypen geeignet. Die Geräte von Lutronic sind für ihre 

Präzision und Zuverlässigkeit bekannt. 

Candela 

Candela bietet den GentleLase Pro® und den GentleYag 

Pro® an, die ebenfalls auf 

Alexandrit- und Nd:YAG-

Technologie basieren. Diese Geräte 

sind für ihre hohe Leistung und die 

innovative Dynamic Cooling 

Device™ (DCD) bekannt, die eine schmerzfreie Behandlung 

ermöglicht. Candela ist seit über 30 Jahren ein führender 

Hersteller in der Lasertechnologie und bietet Lösungen für 

eine Vielzahl von ästhetischen und medizinischen 

Anwendungen. 

Warum die Beratung bei der 

Laserbehandlung entscheidend ist 

Die Wahl der richtigen Lasertechnologie ist für den 

Behandlungserfolg von zentraler Bedeutung. Hier spielen der 

individuelle Haut- und Haartyp eine entscheidende Rolle. Eine 



 

professionelle Beratung ist daher unerlässlich, um die optimale 

Methode zu finden. 

 

Bei helleren Hauttypen (Typ 1-3 auf der Fitzpatrick-Skala) 

eignet sich in der Regel der Alexandritlaser oder ein 

Diodenlaser mit einer Wellenlänge von 810 nm. Für dunklere 

Hauttypen (Typ 4-6) ist der Nd:YAG-Laser die bessere Wahl, 

da er tiefer in die Haut eindringt und das Melanin weniger stark 

absorbiert. 

 

Auch die Haarfarbe ist relevant: Je dunkler die Haare, desto 

besser die Absorption des Laserlichts und desto effektiver die 

Behandlung. Bei sehr hellen oder grauen Haaren sind Laser- 

und Lichtbehandlungen oft weniger wirksam. 

 

Ein erfahrener Anbieter wird alle diese Faktoren in die 

Beratung einbeziehen und die für den jeweiligen Kunden 

optimale Lösung finden. 

 

Hairless Skin: Der 

Spezialist für dauerhafte 

Haarentfernung 
Hairless Skin ist einer der führenden Anbieter für dauerhafte 

Haarentfernung in Deutschland. Das Unternehmen setzt auf 

die modernsten Technologien von Herstellern wie Lutronic und 

Candela und bietet Behandlungen mit dem Alexandritlaser und 

dem Nd:YAG-Laser an. 

 

Dank der 100%igen Spezialisierung und der jahrelangen 

Erfahrung des zertifizierten Fachpersonals können nahezu alle 

Haut- und Haartypen effektiv behandelt werden. Die 

individuelle Beratung sowie die hautverträgliche und 

leistungsstarke Medizintechnik garantieren bestmögliche 

Ergebnisse und höchste Sicherheitsstandards. 

 

Mit Standorten in ganz Deutschland bietet Hairless Skin eine 

persönliche und vertrauliche Institutsatmosphäre. Die 

sichtbaren Ergebnisse zeigen sich oft schon nach der ersten 

Behandlung. 

Fazit 

Die dauerhafte Haarentfernung ist ein komplexes Thema, bei 

dem viele Faktoren eine Rolle spielen. Für ein optimales 

Ergebnis ist die Wahl der richtigen Methode und eines 

erfahrenen Anbieters entscheidend. Die Laser- und 

Lichtbehandlungen mit dem Nd:YAG- und Alexandritlaser 

gelten aktuell als Goldstandard und bieten eine Reihe von 

Vorteilen gegenüber anderen Verfahren. 

 

Eine professionelle Beratung unter Berücksichtigung des 

individuellen Haut- und Haartyps ist unerlässlich, um die 

bestmögliche Lösung zu finden. Anbieter wie Hairless Skin 

setzen auf modernste Technologien, geschultes Personal und 

eine umfassende Beratung, um ihren Kunden dauerhafte und 

zufriedenstellende Ergebnisse zu bieten. 

 

Teste Hairless Skin noch heute und vereinbare deine Gratis 

Probebehandlung auf hairlessskin.de 

http://hairlessskin.de/
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